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Grille des offres et tarifs  

ACTI AIR   

Activité Physique Adaptée en plein air   

Séances collectives adaptées aux capacités et objectifs des participants.   

1 personne  30,00 € 

2 personnes  40,00 € 

3 personnes  50,00 € 

4 personnes  60,00 € 

5 personnes  70,00 € 

6 personnes  80,00 € 

7 personnes et plus  Tarification sur devis. 

ACTI ASSO   

Activité Physique Adaptée en association   

Séance d'une heure – jusqu'à 10 participants.  25,00 € 

ACTI HOME   

Activité Physique Adaptée à domicile  30,00 € 

Accompagnement individuel et personnalisé au domicile 
Les programmes sont adaptés aux capacités, aux besoins et aux objectifs de chaque 
personne : mobilité, équilibre, renforcement musculaire, endurance, prévention des 

chutes et maintien de l'autonomie. 

 

 

Séance découverte  30,00 € 

Cycle de 6 séances  210,00 € 

Cycle de 12 séances  400,00 € 

Cycle de 24 séances  770,00 € 
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ACTI WORK  

Activité physique, santé et prévention en entreprise   

Accompagnement des entreprises et organisations dans la mise en place d'actions 
favorisant la santé, le bien-être et la prévention par l'activité physique. 

 
Les prestations peuvent être ponctuelles ou régulières et sont construites selon les 

besoins de chaque structure. 

 

Tarification sur devis. 

 

  


